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en la Región
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¿Qué debo saber para apoyar a mi hijo en la 
formulación de su proyecto de vida?

Como padres, el mayor deseo respecto al futuro de nuestros hijos es que 
sean felices, pero recordemos que no podemos darles la vida resuelta, 
de modo que si albergan algún sueño o se sienten inclinados por alguna 
ocupación concreta, les corresponde a ellos decidir su camino y ponerse 
manos a la obra. 

Proyecto de vida
de tu hijo
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Preguntas que debemos hacernos:

 + Cuando pienso en el porvenir de mi hijo, ¿pienso exclusivamente en 
su carrera profesional u ocupación?

 + ¿Demuestro interés por los pasatiempos, amistades y valores de mi 
hijo o únicamente me preocupo por su rendimiento académico y su 
itinerario formativo laboral?

 + ¿Soy consciente de que mis expectativas y sueños respecto al 
futuro de mi hijo, no deben condicionar sus decisiones en torno a lo 
ocupacional?

 + ¿Confío en la capacidad de mi hijo para asumir la responsabilidad de 
decidir sobre su propio proyecto de vida?

 + Cuando le cuento a mi hijo sobre mi recorrido y trayectoria 
ocupacional, ¿le presento mi vida como fruto del destino o menciono 
la cultura del esfuerzo hasta darle a entender que a su alcance está 
todo aquello que se proponga?

Algunas recomendaciones:

 + Interactuar siempre de manera positiva y asertiva.

 + Reconocer y respetar sus iniciativas e intereses.

 + Ayudarle a potenciar sus habilidades y destrezas.

 + Ayudarle a identificar sus aspectos por mejorar y analizar junto a él 
las diferentes maneras de hacerlo.

 + Compartir experiencias que sirvan de aprendizaje para su vida.

 + Ayudarle a entender el significado de las cosas y las experiencias 
que suceden a su alrededor.
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